Es drohen Depressionen und Ubergewicht

Interview: Ex-Hochschulprofessor Jochem Berlemann ficht dafiir, nachts weniger Lampen anzuknipsen.

Aus Riicksichtnahme auf die Natur, aber auch zum Wohle vieler Menschen
LZ v. Do,

06.09.18

Schon und schiadlich zugleich: Je stirker die Nacht-Beleuchtung einer Stadt, desto mehr leidet die Tierwelt. Gut zu erkennen sind beim Blick vom Staff-Park die Kirche St. Nicolai
mit ihren Doppeltiirmen, die Hochhduser am Biesterberg (links oben) und am Horizont (rechts) das Hermannsdenkmal.

Lemgo. Aus Fabrikschloten,
Auspuffrohren und Schorn-
steinen der Schiffsflotten ver-
drecken Ruf}, giftige Ddmpfe
und Rauch die Luft. Einer
nicht zu riechenden Ver-
schmutzung ist dagegen Jo-
chem Berlemann auf der
Spur: dem Licht. Bei Nacht
schadet zu viel davon, ist der
vor zwel Jahren emeritierte
Lemgoer Hochschulprofessor
tiberzeugt. Er weify, was jeder
Einzelne besser machen kann.

Provokante Frage zum Einstieg:
Reiht sich die Hochschule, Ihr
ehemaliger Arbeitgeber, mit der
neuen, roten Leuchtschrift am
Hauptgebdude nicht in die Pha-
lanx der Lichtverschmutzer ein?
JOCHEM BERLEMANN: Da
haben Sie Recht. Leider muss
man feststellen, dass solche
Mafinahmen — wie auch bei
anderen offentlichen Gebiu-
den, Supermirkten, Tankstel-
len und privaten Haushalten —
vollig legal sind. Bei der Ge-
setzgebung zur  Lichtver-
schmutzung ist die Bundesre-
publik ein Entwicklungsland,
andere Linder wie die Slowa-
kei und Chile sind viel weiter.

Taugt ihr ,Baby*, die Sternwar-
te auf dem Dach der Hochschu-
le, bei diesem ,,Storfeuer noch?

BERLEMANN: Der Betrieb
wird nicht beeintrichtigt. Wir
konnen bei offentlichen Fiih-

rungen und Beobachtungen
die Leuchtschrift ausschalten.
Viel kritischer sehe ich den
Umweltaspekt, der erst lang-
sam in das Bewusstsein von
Kommunen und Privatperso-
nen riickt. Wihrend der Evo-
lution iiber Millionen Jahre
war der Wechsel von Tag und
Nacht ein fester Bestandteil des
Lebens. Der natiirliche Wech-
sel wird jetzt massiv gestort.

Abgesehen von der doch kleinen
Gruppe der Astronomie-Freun-
de: Welche Auswirkungen hat zu
starke Nachtbeleuchtung?

BERLEMANN: Nachtaktive
Insekten pflanzen sich nur be-
grenzt fort, sie leisten aber
einen Hauptbeitrag bei der Be-
stiubung von Pflanzen. Das ist
auch ein o6konomischer As-
pekt. Tagaktiven Tieren wie
Vogeln wird die Nachtruhe ge-
nommen,  Nahrungsketten

Personlich

unterbrochen. Die menschli-
che Gesundheit wird beein-
trachtigt, da das wichtige Me-
latonin — ein Antioxidans, das
Krebs verhindert — nicht mehr
ausreichend produziert wird.
Bei vielen, die in Nachtschich-
ten arbeiten, wurden Uberge-
wicht, Depressionen und
Schlafstérungen festgestellt.

Bei mir zu Hause surren diesen
Sommer abends immer Hornis-
sen verwirrt um die Lampen. Da
bin ich im Zwiespalt: Ich moch-
te mein Buch lesen, brauche also
Licht. Die Tiereverwirrtdas. Wie
verhalte ich mich richtig?
BERLEMANN: Benutzen Sie
Lampen, die nur nach unten
strahlen und setzen Sie Warm-
ton-Leuchtmittel ein, die einen
hohen Rotanteil haben. Die
meisten Insekten nehmen Rot
nicht als Licht wahr und wer-
den deshalb nicht angelockt.

Abgesehen von meiner Terrasse:
Haben Sie Beispiele, was sich in
Lemgo verbessern liisst?

BERLEMANN: Man sollte im-
mer Lampen einsetzen, die ihr
Licht gezielt dorthin richten,
wo es gebraucht wird, die Far-
be sollte ins rotliche gehen, das
Licht nur dann eingeschaltet
sein, wenn es auch benétigt
wird, also nicht die komplette
Nacht durchbrennen.

Aber die Sicherheit...

BERLEMANN: Es ist durch
Nichts belegt, dass exzessive
Beleuchtung nachts die Sicher-
heit der Bevolkerung erhoht.
Aber das Thema wird natiir-
lich sehr emotional diskutiert.

Was raten Sie jedem Einzelnen?
BERLEMANN: Wir koénnen
bei vorhandenen Lampen die
Leuchtmittel tauschen und
durch Bewegungsmelder und

Professor Dr. Jochem Berle-
mann hat Elektrotechnik
studiert und auf diesem Ge-
biet auch promoviert. EIf
Jahre war er in der Industrie
téitig, zudem 26 Jahre an der
Hochschule OWL im Be-
reich Elektrotechnik und
Medienproduktion. Fiir 10
Jahre hatte er die Leitung
der Hochschul-Sternwarte

inne, ehe er vor zwei Jahren
in Ruhestand ging. Zuneh-
mend engagiert sich der
Pensionir fiir den Umwelt-
schutz. Am heutigen Don-
nerstag spricht er so ab 19
Uhr in der VHS, Breite Stra-
Be 10, bei freiem Eintritt
iiber Lichtverschmutzung.
Dazu laden die VHS sowie
der BUND ein. (tib)
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Zeitschaltuhren die Dauer
einschrinken. Bei Neuinstalla-
tionen koénnen wir auf die
erwihnten Punkte von vorn-
herein Riicksicht nehmen.

Ist das bei der neuen Beleuchtung
der MittelstrafSe gelungen: Strah-
ler, die gezielt nach unten das
Pflastererhellen, und einige Spots,
die die Fassaden in Szene setzen?
BERLEMANN: Auf letztere
misste man im Sinne der Tier-
welt streng genommen verzich-
ten. Aber das Beispiel verdeut-
licht eigentlich gut, dass Kom-
promisse immer weiter helfen.
Auf der einen Seite das Bediirf-
nis der Menschen, ihre Stadt zu
genieflen, mit romantisch be-
leuchtetenFassaden. Aufderan-
deren Seite Ruhezeiten, indem
die Spots am spiten Abend aus-
gehen. Damitkann ich leben.

Lebenwirnichtin Lippe auch auf
einer , Insel der Gliickseligen“? In
Paris, London, Berlin ist es in der
Nacht noch viel, viel heller.

BERLEMANN: Wir haben in
der Tat im Lippischen mit klei-
nen Gemeinden und Stidten
gute Bedingungen. So reichen
kleine Mafinahmen, um die Si-
tuation noch zu verbessern. In
Stadten wie Berlin gingen Maf3-
nahmen Einzelner hoffnungs-
los im Lichtermeer unter.

Das Interview fiihrte LZ-Redakteur
Till Brand.
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